CONSENTIMENTO INFORMADO PARA FALOPLASTIA DE AUMENTO DE COMPRIMENTO E BIOPLASTIA PENIANA – Dr. Valter do Nascimento
Instruções

Este é um documento de consentimento informado preparado pelo Dr. Valter do Nascimento, segundo as bases dos estudos atuais para aumento de pênis. Sobre a faloplastia de aumento peniano, seus riscos e tratamentos alternativos, é necessário o prévio consentimento escrito do paciente para a realização de qualquer intervenção. Sabe-se que este procedimento é considerado experimental pelo CFM e torna-se importante a leitura destas informações de forma cuidadosa e completa. Por favor, escreva suas iniciais em cada página, indicando assim que leu esta página e firme o consentimento pelo procedimento proposto com sua assinatura.

1) Informações Gerais sobre Faloplastia (Cirurgia Ligamento Suspensor)
A faloplastia do aumento peniano é um procedimento cirúrgico destinado a aumentar o tamanho do pênis, por uma série de motivos:

a) Para melhorar o contorno corporal do homem que, por razões pessoais, considera muito pequeno o tamanho de seu pênis.

b) Como técnica de reconstrução em alguns casos.

A forma e o tamanho antes da cirurgia podem influir tanto no tratamento recomendado como no resultado final.

O aumento do comprimento peniano é realizado seccionando o ligamento suspensório do pênis, que fixa os corpos cavernosos do pênis ao púbis. A secção deste ligamento permite exteriorizar o ligamento suspensório do pênis que em condições normais se encontra dentro do púbis. As incisões se realizam de forma que a cicatriz resulte no mais imperceptível possível, habituavelmente na raiz do pênis e escondida na região pubiana.

Tratamento Alternativo

A faloplastia do aumento é uma operação cirúrgica eletiva. A alternativa poderia consistir em não levar a cabo a intervenção. Como tratamento alternativo do aumento de comprimento, pode-se considerar o uso de um aparelho de tração continuada, durante o período do tempo que for necessário.

Riscos da Cirurgia do Aumento de Pênis

Qualquer procedimento cirúrgico traz certo grau de risco e o importante é que você compreenda os riscos associados à faloplastia de aumento.

A decisão individual de submeter-se a uma intervenção cirúrgica se baseia na comparação do risco com o benefício potencial. A maioria dos homens não experimentam as seguintes complicações, você deveria discutir cada uma delas com o seu médico para se assegurar de que compreende os riscos, complicações potenciais e conseqüências do aumento do pênis.

Seroma: Depois da intervenção do aumento, pode ser necessário o uso de drenagem para evitar a formação de seromas (acúmulos de líquido) na ferida cirúrgica. Esta drenagem pode ser feita no dia seguinte.

Edema e inchaço: É necessário manter o pênis vendado durante a primeira semana depois da intervenção, para evitar a excessiva formação de edema e inchaço. Assim mesmo, o pênis que não for circuncisado ou com problema de deslizamento da pele prepúcial (parafimose, freio curto, etc), é possível que seja necessário efetuar uma circuncisão, para evitar a excessiva formação de inchaço e edema pós-operatórios.

Hemorragia: É posssível, mas não freqüente, experimentar um episódio de sangramento durante ou depois da cirurgia. Se ocorrer uma hemorragia pós-operatória, pode ser necessário um tratamento de emergência para drenar o sangue acumulado ou transfusão de sangue. O paciente não deve tomar aspirina ou medicação antiinflamatória dez dias antes da cirurgia, pois isso pode aumentar o risco da hemorragia.

Infecção: A infecção é pouco freqüente, já que antes e depois da cirurgia são administrados antibióticos para prevenir a aparição de infecções. Se ocorrer, o tratamento pode incluir uma cirurgia adicional.

Contratura cicatricial: O tecido cicatrical que se forma internamente ao redor dos ligamentos que são seccionados na intervenção do aumento peniano pode contrair-se e fazer com que o aumento conseguido na cirurgia e posterior uso de aparelhos de tração, diminua. Para evitar esta retração é necessário o uso de dispositivos de tração continuada durante o período pós-operatório até que a cicatriz se estabilize (período recomendado de 6 meses).

Mudanças da sensibilidade do pênis e da pelve: Não é raro que haja alguma mudança da sensibilidade do pênis imediatamente depois da cirurgia, e que volte a normalidade após umas semanas. Em ocasiões muito pouco freqüentes, pode ocorrer uma perda parcial ou total da sensibilidade do pênis e da pelve.

Cicatriz Cutânea: A cicatriz resultante fica escondida na área púbica. A cicatrização excessiva é infrequente. Em casos raros podem formar-se cicatrizes anormais. As cicatrizes podem ser pouco estéticas e de diferente coloração ao redor. Pode ser necessária uma cirurgia adicional para tratar cicatrizes anormais após a cirurgia do aumento peniano.

Reações Alérgicas: Em casos raros são descritos alergias locais ao esparadrapo, material de sutura ou preparados tópicos. Podem ocorrer reações sistêmicas, que são mais graves, frente a medicações usadas durante a cirurgia ou depois. As reações alérgicas podem requerer tratamento adicional.

Anestesia: Tanto a anestesia local quanto a geral implicam em risco. Existe a possibilidade de complicações, lesões e inclusive falecimento, por qualquer tipo de anestesia ou sedação cirúrgica.

Outros: Você pode não estar satisfeito com os resultados da cirurgia. Poderia necessitar realizar uma cirurgia adicional para melhorar estes resultados.

Seguro de Saúde

A maioria das companhias de seguros sanitária exclui a cobertura de operações estéticas, como a faloplastia para aumento peniano, ou de qualquer complicação que possa ser derivada dessa cirurgia.

Necessidade de Cirurgia Adicional

Se ocorrerem complicações pode ser necessária uma cirurgia adicional e outros tratamentos. Os riscos e complicações são raros, os riscos citados estão particularmente ligados com a faloplastia de aumento. Podem ocorrer outros riscos e complicações, mas são menos freqüentes. A prática da Medicina e a Cirurgia não são uma Ciência exata, e sempre se espera bons resultados, mas não há garantias explícitas ou implícitas sobre os resultados que podem ser obtidos.

Responsabilidades Econômicas

O custo da cirurgia resulta de diversos encargos dos serviços prestados. O valor total inclue os honorários do cirurgião, o custo dos aparelhos de tração e material cirúrgico, anestesia, exames de laboratório e possíveis encargos da Clínica ou Hospital, dependendo de onde se realize a cirurgia. Se o custo da cirurgia está coberto por um seguro, você pode ser responsável por pagamentos adicionais, deduções e encargos não cobertos pelo seguro. Pode haver custos adicionais se ocorrerem complicações derivadas da cirurgia. Os encargos por cirurgia secundária ou cirurgia hospitalar do dia relacionadas com a revisão da cirurgia podem também ocorrer em sua responsabilidade.

Renúncia

Os documentos do consentimento informado servem para informar acerca do tratamento cirúrgico proposto para a situação apresentada, assim como mostrar os riscos e formas alternativas de tratamento. O processo de consentimento informado pretende definir os princípios e conhecimento dos riscos, que geralmente satisfarão as necessidades da maioria dos pacientes e a maioria das circunstâncias. Sem embargos, não se deve considerar que os documentos do consentimento informado incluam todos os aspectos sobre outros métodos de tratamento e riscos possíveis. Seu cirurgião pode proporcionar informações adicionais ou diferentes, baseado em todas as características do seu caso em particular e no estado de conhecimento médico.

Os documentos de consentimento informado não pretendem definir ou servir como modelo de cuidado médico. Este será determinado em base de todos os trechos envolvidos no seu caso individual, e está sujeito a mudanças, posto que o conhecimento científico e a tecnologia avançam, e os modelos de prática evoluem.

2. SOBRE A BIOPLASTIA PENIANA

A Bioplastia Peniana é um procedimento cirúrgico destinado a aumentar a circunferência do pênis, por uma série de motivos:

a) Para melhorar o contorno corporal do homem que, por razões pessoais, considera fina a circunferência do seu pênis.

b) Como técnica de reconstrução em alguns casos.

A forma e o tamanho antes da cirurgia podem influir tanto no tratamento recomendado como no resultado final. O aumento da circunferência peniana é realizada através da inserção de PMMA ( polimetil metacrilato), um biomaterial compatível com o corpo humano e aprovado pela ANVISA para uso no corpo humano, ao longo do corpo peniano, no subcutâneo, através de pequena incisão na base do pênis. 

Tratamento Alternativo

A bioplastia peniana é uma operação cirúrgica eletiva. A alternativa poderia consistir em não levar a cabo a intervenção.
3. SOBRE OS RISCOS DA BIOPLASTIA PENIANA

Estou ciente de que nenhum procedimento cirúrgico é livre dos riscos esclarecidos verbalmente e citados no contrato de prestação de serviços médicos, dos mais simples aos mais graves, inclusive o óbito, apesar de raro.
Edema e inchaço: É resultante do processo cirúrgico normal e usualmente se resolve espontaneamente em período variável de dias a semanas. É necessário manter o pênis vendado durante a primeira semana depois da intervenção, para evitar a excessiva formação de edema e inchaço.
Hemorragia: É possível, mas não freqüente, experimentar um episódio de sangramento durante ou depois da cirurgia. Se ocorrer uma hemorragia pós-operatória, pode ser necessário um tratamento de emergência para drenar o sangue acumulado ou transfusão de sangue. O paciente não deve tomar aspirina ou medicação antiinflamatória dez dias antes da cirurgia, pois isso pode aumentar o risco da hemorragia.
Infecção: Em qualquer intervenção em que há abertura da pele, mesmo usando a melhor técnica cirúrgica, em ambiente cirúrgico ideal, há a possibilidade de ocorrência de infecção. A infecção é pouco freqüente, já que antes e depois da cirurgia são administrados antibióticos para prevenir a aparição de infecções. Se ocorrer, o tratamento pode ir desde o uso de antibióticos até, em casos mais graves, a necessidade de uma cirurgia adicional, para limpeza e desbridamento de tecidos desvitalizados, o que pode comprometer o resultado final da cirurgia. Concordo com o fato de não responsabilizar o médico contratado, ou fazer quaisquer exigências, ou processá-lo por danos ou injúrias ou complicações que, porventura, ocorram fora de seu controle, tal qual a ocorrência de infecção, e que não dependam exclusivamente da habilidade do médico;

Contratura Cicatricial: O processo de cicatrização é individual de cada organismo, e o tecido cicatrical que se forma internamente pode contrair-se, alterando a modelagem do pênis e fazendo com que o aumento conseguido na cirurgia e posterior uso de aparelhos de tração, diminua. Para evitar esta retração e a correta modelagem da forma peniana é necessário o uso de dispositivos de tração continuada durante o período pós-operatório até que a cicatrização se estabilize (período recomendado de 2 meses) . Concordo com o fato de não responsabilizar o médico contratado, ou fazer quaisquer exigências, ou processá-lo por danos ou injúrias ou complicações que, porventura, ocorram fora de seu controle, tal qual a ocorrência de cicatrização anômala, e que não dependam exclusivamente da habilidade do médico;
Formação de Nódulos: Raramente podem ocorrer a formação de nódulos subcutâneos ( abaixo da pele) que podem ser palpáveis, sendo essa ocorrência imprevisível e dependente da cicatrização individual de cada paciente, sem que o médico contratado possa interferir no seu aparecimento. Na maior parte dos casos esses nódulos desaparecem espontaneamente, em período variável de semanas a meses, e em casos mais raros podem ser permanentes. O tratamento varia desde aplicação intra lesional de corticóides até a realização de nova intervenção cirúrgica para remoção dos mesmos. Concordo com o fato de não responsabilizar o médico contratado, ou fazer quaisquer exigências, ou processá-lo por danos ou injúrias ou complicações que, porventura, ocorram fora de seu controle, tal qual a ocorrência de nódulos pós cirúrgicos, e que não dependam exclusivamente da habilidade do médico,
Mudanças da sensibilidade do pênis e da pelve: Não é raro que haja alguma mudança temporária da sensibilidade do pênis imediatamente depois da cirurgia, e que volte a normalidade após umas semanas ou meses. Em ocasiões muito pouco freqüentes, pode ocorrer uma perda permanente de forma parcial ou total da sensibilidade do pênis e da pelve.

Reações Alérgicas: Em casos raros são descritos alergias locais ao esparadrapo, material de sutura ou preparados tópicos. Podem ocorrer reações sistêmicas, que são mais graves, frente a medicações usadas durante a cirurgia ou depois. As reações alérgicas podem requerer tratamento adicional.

Disfunção Erétil ou Impotência Sexual: Disfunção erétil decorrente de uma cirurgia estética peniana nunca foi descrito ou reportado na literatura médica, na Internet ou qualquer outra mídia. Entretanto, como qualquer procedimento cirúrgico realizado em órgãos sexuais humanos pode levar a uma alteração na sensibilidade durante o ato sexual, tal alteração pode ser motivo de disfunção erétil, ainda que de natureza psicológica, sem que o médico contratado tenha qualquer responsabilidade sobre tal fato

Anestesia: Tanto a anestesia local quanto a geral implicam em risco. Existe a possibilidade de complicações, lesões e inclusive falecimento, por qualquer tipo de anestesia ou sedação cirúrgica.

Outros: Você pode não estar satisfeito com os resultados da cirurgia. Poderia necessitar realizar uma cirurgia adicional para melhorar estes resultados. Entendo que os custos inerentes a um novo procedimento são de minha inteira e única responsabilidade.

Declaro não ter ocultado nenhuma informação que tenho conhecimento a respeito de minha situação de saúde, uso de medicações, hábitos de vida, vícios, alergias, cirurgias anteriores e

resultados de exames.
Estou ciente de que deverei seguir as devidas orientações necessárias pré e pós-operatórias e de que o não cumprimento dessas orientações poderá acarretar em prejuízo ao resultado final da cirurgia. Entendo que o tabagismo aumenta em diversas vezes a incidência de complicações, principalmente infecção, alterações cicatriciais e necroses.

Fui informado (a) que o período necessário à minha recuperação não é exatamente estimado, podendo ser mais prolongado em função do surgimento de situações imprevistas, acarretando em maior tempo de afastamento de minhas atividades habituais para um adequado tratamento, não podendo o médico ser responsabilizado por possíveis perdas profissionais, escolares ou financeiras.
4. SOBRE OS RESULTADOS

Declaro que o procedimento proposto foi amplamente discutido com meu cirurgião, e entendi que a satisfação quanto ao resultado da minha cirurgia depende que eu esteja com expectativas realistas de melhora para o meu caso, considerando as limitações existentes apresentadas.
Na Bioplastia Peniana os resultados variam de um aumento de 10% a 30% em relação a circunferência inicial do pênis, dependendo do volume de material utilizado e tamanho inicial da circunferência peniana.
Ficou bem esclarecido que a comparação de meu resultado somente poderá ser feita com minha própria situação pré-operatória, e não com o resultado de outras pessoas ou com um determinado padrão de beleza.

Ficou entendido que minha cirurgia plástica não é diferente de outros atos médicos, conforme diz a resolução 1.621/2001 do CFM, e que o sucesso de meu tratamento não é totalmente previsível, já que a Medicina não é uma ciência exata, e sim de meios.

Fui informado(a) das técnicas que serão utilizadas no procedimento, e que estas estão de acordo com a literatura encontrada, com eficácia comprovada e divulgada em encontros de atualização científica da especialidade. Entendo e aceito que podem existir situações inesperadas durante o ato cirúrgico que façam com que meu cirurgião altere de alguma forma o que estava previsto,sempre em prol da segurança, que é o fator primordial, e da obtenção de melhores resultados.

Estou ciente, que procedimentos cirúrgicos posteriores ao serviço realizado (“retoques”) podem ser necessários, para melhorar o resultado obtido ou corrigir um eventual insucesso ou complicação. Na Medicina, este fato é bastante comum. As cirurgias de retoques, quando necessárias, serão aconselhadas pelo cirurgião, devendo-se respeitar o tempo necessário para a adequação dos tecidos e acomodação das cicatrizes. Quando realizadas em momento inoportuno, podem não alcançar os resultados desejados. Os retoques não significam incapacidade técnica, mas sim uma revisão para se alcançar resultados ainda melhores. Resultados definitivos somente devem ser considerados após 6 meses da cirurgia e que,depois da total recuperação do paciente, caso haja necessidade de cirurgia complementar (“retoques”), para melhorar o resultado obtido ou corrigir um eventual insucesso ou complicação, esta será feita no mínimo seis meses após a cirurgia inicial, sendo que as taxas hospitalares (gastos com clínica ou hospital), de anestesia, de material, serão pagas pelo paciente ( contratante), sendo de de sua única e inteira responsabilidade, mesmo que o cirurgião e sua equipe optem por não estabelecer honorários. Os valores serão confirmados no período da revisão. Não serão cobrados honorários da equipe cirúrgica (excluindo gastos com hospital e anestesia), desde que estes retoques sejam realizados no período sugerido pelo cirurgião.Para fins de honorários, será considerado retoque, todo procedimento seguinte à primeira cirurgia, num período subseqüente de 12 meses. Após este período, qualquer intervenção cirúrgica será considerada como um novo procedimento, independente do primeiro, mesmo que nas mesmas áreas. 

Entendo que é desaconselhável as simulações de resultados ou algum tipo de comparação com fotos, geralmente de personalidades da mídia.
Fui informado (a) que, apesar dos esforços do cirurgião em se obter o melhor resultado estético

possível, não é possível prever a evolução e a qualidade final do procedimento. Sei que ele depende de diversos fatores, principalmente relacionados à resposta de meu corpo ao ato cirúrgico, onde se inclui a minha idade, herança genética, tipo de pele, hábitos de vida (uso de

tóxicos, drogas e álcool), problemas de saúde associados e cuidados pós operatórios.
Responsabilizo-me pelas decisões por mim tomadas durante as consultas pré-operatórias em relação ao procedimento proposto, apesar das devidas explicações fornecidas pelo meu cirurgião sobre a possibilidade de insatisfação de resultados.

5. EU AUTORIZO, o registro (foto, som e imagem, etc.) dos procedimentos necessários para a(s) cirurgia(s) proposta(s) por compreender que tais registros, além de serem uma exigência médica – legal , ainda representam uma alternativa importante de estudo e de informações científicas; entendo também que nos casos de apresentação de caráter científico, minha identidade não será revelada; 

6. ESTOU CIENTE, que ocorrerão limitações das minhas atividades cotidianas por período de tempo indeterminado, eis que não existe um método de prever de maneira precisa o tempo e a capacidade de cicatrização dos ossos, gengivas, pele, músculos e outras regiões do corpo humano, em cada paciente após a cirurgia. Ainda, que tais limitações podem ser agravadas e o tempo de recuperação prolongado, em função do surgimento de situações imprevistas, pela negativa de repouso ou condições de moradia que o impossibilitem (necessidade de uso de escadas, por exemplo) e ainda de deslocamento desfavorável (transporte público), acarretando em maior tempo de afastamento de minhas atividades habituais para um adequado tratamento, não podendo o médico ser responsabilizado por possíveis perdas profissionais, escolares ou financeiras.
7. EU DECLARO estar estabelecendo uma relação contratual de meios para realização de tratamentos médicos com o médico contratado. Entendo ainda que processos judiciais frívolos e sem fundamento quanto a suposto erro médico provocam um efeito adverso no custo e disponibilidade de tratamento médico para demais pacientes e podem provocar dano irreparável para o médico contratado. Como consideração adicional pelo tratamento médico oferecido pelo médico contratado, eu concordo em não iniciar, direta ou indiretamente qualquer ação ou processo judicial por erro médico, desprovido de mérito ou fundamento legal, contra o médico contratado. Essa concordância se aplica ao paciente e respectivos sucessores, representantes legais, esposas ou quaisquer outros dependentes. Declaro ainda que essas provisões são aplicadas a qualquer exigência em relação a erro médico, mesmo que baseado em teoria de contrato, negligência ou qualquer outra teoria em relação a recuperação do paciente.

8. EU DECLARO que, após a leitura consciente e detalhada, compreendi o conteúdo deste documento, tendo sido esclarecidas todas as dúvidas sobre o procedimento em questão e que me foi dada à oportunidade de fazer perguntas e, quando as fiz, obtive respostas de maneira adequada e satisfatória. Declaro, portanto, que a natureza deste procedimento, assim como os riscos e/ou intercorrências nele envolvidos, me foram exaustivamente explanados, tendo compreendido tudo perfeito e completamente, reconhecendo que nenhum tipo de garantia foi dado a mim pelo contratado , já que a prática da medicina não é uma ciência exata e que existem alguns fatores na evolução da cirurgia que não dependem da atenção do cirurgião ( tais como minhas características fisiológicas, minhas condições clínicas pré-cirúrgicas, da ausência de intercorrência durante o procedimento e da observação dos cuidados pós-operatórios;), e, portanto, “não será possível garantir resultados”.  Assim, por exemplo, a qualidade de cicatrização que o(a) paciente irá apresentar está intimamente ligada a fatores hereditários e hormonais, além de outros elementos, que poderão influenciar no resultado final de uma cirurgia, sem que o cirurgião possa interferir.
9. ME FOI EXPLICADO de forma compreensível:

a) O tratamento citado anteriormente e o procedimento que será realizado;
b) Os procedimentos alternativos ou métodos de tratamento;

c) Os riscos do procedimento ou tratamento proposto.
d) Localização das cicatrizes : Incisão Púbica (na base do pênis) na cirurgia do Ligamento Suspensor

Fui informado e autorizo que, durante a cirurgia, podem ser necessários, a critério médico, procedimentos adicionais ou diferentes daqueles originalmente previstos, inclusive ampliando o campo cirúrgico (ou a conversão do procedimento cirúrgico-plástico em convencional);

Declaro ainda que fui suficiente e adequadamente alertado (a), e tive todo o tempo e calma necessários para ler, refletir e firmar este contrato, e que o médico alertou que, mesmo tendo pago ou não, eu poderia desistir do tratamento, tendo o valor porventura já pago, totalmente devolvido.

Firme no seguinte consentimento, foi me perguntado se quero uma informação mais detalhada, mas estou satisfeito com a explicação e não necessito mais de informações.

_______________, ___de _______________de 20___
Paciente:______________________________________________________

CPF:_____________________________RG___________________________

Assinatura:_____________________________________________________

Testemunha:____________________________________________________

CPF:_____________________________RG___________________________

Obs: Favor ler e rubricar todas as páginas.

